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Les Parcs naturels régionaux,
laboratoires du développement durable

Il existe quatre parcs en Pays de la Loire : les Parcs naturels  
régionaux de Brière, Normandie Maine et Loire Anjou Touraine,  
et le Marais poitevin dont le décret de classement devrait être 
prochainement publié.

Les Parcs naturels régionaux sont créés pour protéger et mettre  
en valeur de grands espaces ruraux habités, dont les paysages  
et le patrimoine culturel sont de grande qualité, mais où l’équilibre 
est fragile. Car tout l’enjeu est là : maintenir des activités humaines, 
existantes et nécessaires à la préservation des milieux naturels. Un 
Parc naturel régional s’organise donc autour d’un projet partagé 
de développement durable entre habitants et acteurs du territoire : 
la charte de parc. Cette charte formalise des engagements entre 
collectivités et partenaires pendant douze ans.

Édito
Pour la quatrième année consécutive, la Région des Pays 
 de la Loire vous invite à découvrir les richesses naturelles 
des espaces bénéficiant du label « Réserve naturelle 
régionale » et « Parc naturel régional » lors de la Semaine 
de la nature. Cette Semaine, qui aura lieu du 17 au 25 mai, 
mettra en lumière la biodiversité et la préservation des 
milieux naturels.

Des pelouses calcaires, en passant par les marais, une 
mosaïque de milieux naturels et un grand nombre d’espèces présents font 
la qualité et l’attractivité de notre territoire. Consciente de cette richesse et 
de sa fragilité, la Région des Pays de la Loire préserve et valorise ces sites à 
travers la gestion des dix-neuf Réserves naturelles régionales labellisées depuis 
2008. Elles représentent près de 2 500 ha et contribuent significativement à la 
préservation des espèces menacées identifiées en Pays de la Loire. Par ailleurs, 
trois Parcs naturels régionaux (PNR) sont actuellement labellisés et le Marais 
Poitevin est sur le point de retrouver son statut de PNR.

Ce programme de sorties nature entièrement gratuites propose un large 
panel d’animations variées : visites découvertes, projection de film, balade 
crépusculaire ou nocturne, balade familiale ponctuées d’ateliers d’initiation aux 
techniques d’inventaires… Autant de temps de découverte et de partage qui vous 
permettront de contempler et de mieux connaître le patrimoine naturel qui nous 
entoure ainsi que les acteurs qui se mobilisent pour sa préservation. 

Cette Semaine de la nature est également l’occasion de rappeler que le centre de 
découverte de la biodiversité Beautour, ouvert en 2013 à la Roche-sur-Yon, vous 
accueille tout au long de l’année. 

Je vous souhaite à toutes et à tous, une bonne découverte des Réserves 
naturelles régionales et de la nature en général ! 

Sophie Bringuy
Vice-présidente de la Région des Pays de la Loire en charge de l’environnement

Rendez-vous sur 
www.semainedelanature.paysdelaloire.fr

Le patrimoine naturel de la Région est réparti 
autour de six grands types de milieux :

  les bois et forêts : 320 000 ha, soit 10 %  
de la surface régionale, en progression  
depuis la seconde moitié du 20e siècle ;

  les zones humides : 250 000 ha de lacs et  
rivières, roselières et plans d’eau, tourbières et marais, 
vasières et prés salés, côtes rocheuses et sableuses, 
représentant plus de 6 % du territoire et plaçant les Pays  
de la Loire au 3e rang des régions françaises en  
zones humides ;

  le bocage : 500 000 ha de prairies permanentes,  
160 000 km de haies, 100 000 mares ; 

  la Loire : 220 km de Loire et son estuaire, corridor d’échanges 
et important réservoir de biodiversité pour la faune, la flore  
et les hommes ;

  le littoral : 507 km de littoral, soit 7,1 % du trait  
de côte français ;

  les pelouses et les landes (humides ou sèches) :  
37 240 ha de landes et de pelouses sèches, exposées  
à des conditions difficiles, pour la plupart issues de  
la déforestation, abritant 33 % des plantes rares  
ou menacées.

LA BIODIVERSITÉ   EN PAYS DE LA LOIRE

L
a biodiversité recouvre l’ensemble des milieux naturels 
et des formes de vie — plantes, animaux, champignons, 
bactéries… — ainsi que toutes les relations des orga-

nismes vivants, entre eux et avec leur environnement. Elle 
reflète l’immense variété de la vie, la diversité des gènes, 
des espèces, des habitats et des écosystèmes.

Éléphant d’ailleurs ou petite bête d’ici, même combat !
Comme partout dans le monde, la diversité biologique s’appauvrit 
dans notre région, fragilisant l’équilibre écologique et toutes les 
formes de vie… Car la biodiversité ne se limite pas aux grandes 
espèces en danger, certaines moins connues et plus proches de chez 
nous sont aussi menacées !

La région des Pays de la Loire dispose d’une 
grande variété de milieux naturels qui 
recouvrent 40 % de son territoire. Chacun a 
ses propres caractéristiques, conditions de 
vie, espèces faunistiques et floristiques. 
Tous sont à l’origine d’une biodiversité 
exceptionnelle et fragile qu’il est 
nécessaire de préserver.

Une mosaïque de milieux préservés

DES ESPACES D’EXCELLENCE   ENVIRONNEMENTALE

Chiffres-clés
FLORE 
La flore en Pays de la Loire, c’est 1819 espèces spontanées,  
soit 32 % de la flore nationale.

44 % de la flore ligérienne est en situation précaire : la « liste rouge régionale »  
regroupe 715 plantes rares et/ou menacées dont 121 plantes sont menacées  
à l’échelle de la France.

FAUNE 
En Pays de la Loire, cohabitent 500 espèces de vertébrés (continentaux et marins) dont :

83 espèces de mammifères,

285 espèces d’oiseaux régulièrement observées (ce chiffre peut être porté à 400 en comptant les oiseaux 

de passage). La moitié de l’avifaune nationale nicheuse, soit 201 espèces, se reproduit en Pays de la Loire.

16 espèces de reptiles, sur les 38 vivant en France (soit 42 %),

22 espèces d’amphibiens, 

57 espèces de poissons d’eau douce, sur les 82 vivant en France (soit 69 %).

Les espèces menacées représentent :

plus de 50 % des amphibiens et des reptiles,

37 % des mammifères connus,

35 % des poissons d’eau douce répertoriés,

34 % des oiseaux nicheurs identifiés.

Le réseau des RNR joue un rôle important dans la préservation des espèces menacées : il abrite en effet  
2/3 des espèces animales prioritaires et 1/4 des plantes prioritaires à l’échelle de la région.

Région des Pays de la Loire
Hôtel de Région - 1 rue de la Loire - 44966 NANTES cedex 9

Tél. 02 28 20 54 82 / Fax 02 28 20 50 26
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Création graphique : Le Kwalé, Nantes (44) - Mise en page : Le Square d.   
Impression : Grenier (94) - Avril 2014 - Imprimé sur papier recyclé.

Après la Semaine  
de la nature,  
retrouvez 

le Mois  
des parcs 
en septembre !

Rendez-vous en septembre prochain dans les quatre parcs de la région 
pour la septième édition du Mois des Parcs naturels régionaux en Pays 
de la Loire. Des animations tout public, à partager en famille ou entre 
amis, pour mettre vos sens en éveil et mieux connaître la biodiversité 
régionale et le patrimoine naturel à quelques pas de chez vous.

La Semaine de la nature a lieu en mai et le Mois des parcs  
en septembre chaque année.

Les Réserves  
naturelles régionales,
pépites de la biodiversité ligérienne

De 2008 à 2014, 19 RNR ont été labellisées, pour 6 ans, 
en Pays de la Loire. Ce sont des territoires reconnus à 
l’échelle régionale pour leur richesse naturelle (faune, 
flore) ou leur patrimoine géologique ou paléontologique. 
Cette reconnaissance d’excellence environnementale 
est basée sur une démarche volontaire des propriétaires : 
demande de classement officielle, plan de gestion sur 
six ans, programme d’actions à mettre en œuvre pour 
sauvegarder la spécificité et la pérennité des milieux  
et espèces concernés. 

Au quotidien, les RNR ont quatre objectifs :

 
évaluer le programme d’actions,

Informations complémentaires sur les RNR :  
http://www.paysdelaloire.fr/index.php?id=4173

Semaine de la nature
du samedi 17 au dimanche 25 mai 2014

Découvrez la biodiversité  
des Pays de la Loire

19 Réserves naturelles régionales
4 Parcs naturels régionaux
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Mercredi 21 mai à 14 h

Fréquence grenouille en Forêt de Sillé
RDV : Sillé-le-Guillaume

Public familial.  Durée : 2 h 30. Bottes obligatoires

Renseignements et réservation obligatoire pour connaître le lieu  
de RDV : 02 33 81 13 33 www.parc-naturel-normandie-maine.fr

Samedi 24 mai 
9 h 30 à 11 h 45 Avifaune nicheuse .
14 h 45 à 17 h 30 Habitat naturel et botanique 
21 h à 23 h Sons nocturnes 
RDV : La Chauffetière, Drain, à l’entrée du site.
Prévoir des chaussures de randonnée, des jumelles si possible  

et une lampe pour l’animation nocturne.  

3 personnes minimum et 10 maximum
Réservation obligatoire : 06 81 79 85 95 

RNR

RNR

Samedi 24 et dimanche 25 mai.  
Départs encadrés à 14 h 30, 16 h et 17 h 30 

Venez découvrir le Lac de Grand-Lieu 
RDV : Village de Passay sur la commune de La Chevrolière 

25 personnes maximum  par sortie. Durée 1 h 30 environ.  

Se munir de bottes par temps humide

Renseignements : 06 84 05 37 82 
Site internet : wwwchasse44.fr

Dimanche 25 mai 2014 de 13 h 30 à 16 h 30 / Départ  libre 

Secrets de plantes 
RDV : parking du terrain de tennis de Cré-sur-Loir

Public : famille. Durée : de 1 h 30 à 3 h. Prévoir des chaussures de marche et des 

vêtements adaptés à la météo. 50 personnes maximum.

Renseignements : 02 43 45 83 38 (CPIE vallées de la Sarthe et du Loir)

(Site internet : www.cpie72.ouvaton.org)

RNR

RNR

Dimanche 25 mai de 9 h à 17 h

Venez découvrir en famille les richesses  
de la réserve naturelle 
RDV : parking du Pont-Barré à Beaulieu-sur-Layon,  
route de Saint-Lambert-du-Lattay.

Public familial. Durée : journée.

Réservation conseillée : 02 41 44 44 22 - www.lpo-anjou.org

Dimanche 25 mai à 14 h

Herbes folles et vieilles branches,  
à la recherche des petites bêtes qui s’y cachent
RDV : Barbâtre, rue du polder, à 750 m de l’Office de tourisme,  
parking de la ferme.

Tout public. Visite libre de 2 h 30. Prévoir des chaussures de marche et vêtements adaptés.  

25 personnes maximum.

Réservation obligatoire : 02 51 35 89 89 - contact@iledenoirmoutier.org

Dimanche 25 mai à 14 h 30

Venez découvrir le patrimoine naturel  
et historique de la RNR
RDV : 14 h 30 au parking de l’observatoire, route des huttes,  
Le  Poiré-sur-Velluire.

Tout public. Gratuit. Prévoir des jumelles, éventuellement des bottes.  

Durée : 2 à 3 h. 

Renseignements et inscription : 06 11 14 30 66 ou 02 51 51 90 10 
ou par courriel : epouesou@yahoo.fr

RNR

RNR

Parc naturel régional

Maison du Parc

Réserve naturelle régionale

Zone urbanisée

Forêt 

Cours d’eau

Préfecture

Sous-préfecture

Limite départementale

Lundi 19 au dimanche 25 mai de 9 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h.

Exposition « L’arbre et l’oiseau »
RDV : Pôle des espaces naturels du Marais poitevin - 2 rue du 8 mai - Saint-Denis-du-Payré

Adapté au public en situation de handicap. Durée : 30 mn. 

Renseignements : 02 51 28 41 10

Vendredi 23 mai à 20 h 30

Projection du film « Aux arbres, paysans »
RDV : Pôle des espaces naturels du Marais poitevin - 2 rue du 8 mai - Saint-Denis-du-Payré. 

Adapté au public en situation de handicap. Durée : 40 mn

Réservation conseillée : 02 51 28 41 10 - www.grenierdimages.com

Dimanche 25 mai de 9 h à 18 h

Fête de la cigogne
RDV : Commune de Saint-Denis-du-Payré - Centre bourg.

Parc Interrégional du Marais poitevin

RNR

Samedi 24 mai de 14 h à 16 h

Visite de la tourbière
RDV : place de l’église à Villepail.

Durée : 2 h. Prévoir des bottes ou des chaussures de randonnée.  

20 personnes maximum.

Réservation conseillée : 02 43 03 78 88  
(Office de tourisme intercommunal)

Renseignements : 02 43 03 79 62 (CPIE Mayenne – Bas-Maine)

RNR

RNR

Samedi 17 mai à 9 h

Floralies au marais  
RDV : maison d’accueil de Rozé à Saint-Malo-de-Guersac

Public : adultes, enfants (non conseillé aux personnes à mobilité réduite). 

Durée : 3 h. Bottes conseillées. 24 personnes maximum.

Réservation obligatoire : 02 40 66 85 01 
Maison du Parc naturel régional de Brière 
Renseignements : 02 40 91 17 80 
www.parc-naturel-briere.com 

RNR

RNR

Samedi 24 mai 2014, 10 h

Découverte de la tourbière
RDV : parking du musée de l’Erdre, les Renaudières.

Public adulte (+ de 15 ans pour des questions de sécurité et d’accès). 

Durée : 2 h 30. Bottes indispensables. 20 personnes maximum.

Réservation obligatoire : 02 40 50 13 44  
(Bretagne Vivante - Nantes)

Samedi 17 mai  
et du mardi 20 au samedi 24 mai
Accès gratuit à l’espace muséographique 
ouvert de 14 h à 18 h

Mercredi 21 et samedi 24 mai
À partir de 14 h 30 - Visites découvertes 
dans le parc de Beautour. 

Durée : 45 mn  

Réservation conseillée : 02 51 24 32 40

À partir de 14 h 30 - Visites guidées de 
l’exposition « Les oiseaux nicheurs »

Durée : 30 mn 

RDV : Centre Beautour - route de Beautour 
Accès Parc éco 85 - La Roche-sur-Yon

Adapté au public en situation de handicap. Tout public

Renseignements : 02 51 24 32 40 
contact@beautour-paysdelaloire.fr 
http://www.beautour-paysdelaloire.fr/

 

MARAIS DE
CRÉ-SUR-LOIR / LA FLÈCHE

Samedi 24 mai à 9 h 30

Graciles reptiles
RDV : parking de l’entrée de la réserve.

Durée : 2 h. Prévoir des chaussures de randonnées ou des bottes.  

11 personnes maximum. 

Réservation obligatoire : 02 40 05 92 31 
Site internet : http://cpie-logne-grandlieu.org/

Vendredi 23 mai à 19 h

Film et balade au crépuscule  
dans la réserve
RDV : salle Merly, rdc bas Foyer loisirs à 
Parigné-l’Évêque. Puis possibilité  
de covoiturage vers la RNR. 

Tout public. Durée : 2 h. Prévoir des chaussures de 

marche. 30 personnes maximum.

Réservation conseillée : 02 43 50 31 31 
Site internet : http://www.parigneleveque.fr

Samedi 24 mai à 14 h

Visite de la RNR
RDV : mairie de Vaas

Durée : 2 h. Prévoir des bottes et des  vêtements 

adaptés. 20 personnes maximum.

Réservation obligatoire : 02 43 77 17 65 
www.cen-sarthe.fr

Samedi 24 mai à 14 h

Les vieilles branches à la loupe 
RDV : aire de stationnement de la RNR  
à Parigné-l’Evêque

Tout public. Durée : 2 h. Se munir de chaussures de 

marche, jumelles, loupe. 40 personnes maximum.

Réservation conseillée : 02 43 50 31 31 
Site internet : http://www.parigneleveque.fr

Samedi 24 mai à 20 h 30

Soir en forêt, nuit au Marais  
RDV : carrefour Saint-Hubert en Forêt de Bercé  

sur la Nationale Le Mans-Tours. 

Tout public. 

Sans inscription. Informations :  
02 43 41 46 85 

Samedi 24 mai à 14 h

Découverte du patrimoine biologique 
RDV : Choisy, St-Michel-en-L’Herm.

Durée : 2 h 30 à 3 h. Prévoir des jumelles, appareil photo, 

bottes. 25 personnes maximum.

Réservation obligatoire : 06 16 67 78 53  
mbobineau@chasseurdefrance.com

Samedi 24 mai à 10 h

Un printemps au Marais de la Vacherie
RDV : Lieu-dit le Grand Mothais, Champagné-les-Marais

Tout public (handicap moteur inclus). Durée : 2 h.  

Prévoir des bottes et des jumelles. 20 personnes maximum.

Réservation obligatoire : 02 51 56 78 80 
Site internet : http://vendee.lpo.fr/

Dimanche 18 mai à 14 h

A la découverte du patrimoine naturel  
du Port des Roches 
RDV : place de l’église de Luché-Pringé

Inscription recommandée : 02 43 77 17 65 (CEN Sarthe)  
o.vannucci-cen.sarthe@espacesnaturels.fr

Mercredi 21 mai à 15 h 

Glissez-vous dans la peau d’un naturaliste
RDV : Les Basses Brosses, site de la « Maison  
des chasseurs » à Bouchemaine. 

Tout public. Durée : 2 h. Prévoir des bottes et une tenue adaptée.  

25 personnes maximum.

Réservation obligatoire : 02 41 72 15 00 ou 06 70 67 77 63  
Site internet : http://www.frc-paysdelaloire.com/

Centre Beautour

Parc naturel régional 
Normandie-Maine
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Mayenne
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VAAS

RNR Coteau  et prairies des Caforts
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de la Basse Goulandière

PARIGNÉ-L'ÉVÊQUE

RNR Ferme bocagère 
de la Chauffetière

DRAIN

RNR Coteaux du Pont-Barré
BEAULIEU-SUR-LAYONRNR Lac de Grand-Lieu

SAINT-PHILBERT DE GRAND-LIEU

RNR Landes et tourbière des Égoutelles
VILLEPAIL

RNR Coteau et plateau de Tessé
VILLAINES-LA-CARELLE

RNR Marais de la Vacherie
CHAMPAGNE-LES-MARAIS

RNR Etang du Pont de Fer
ASSERAC

RNR Polder 
de Sébastopol

BARBATRE

RNR Tourbière de Logné
SUCÉ-SUR-ERDRE / CARQUEFOU

RNR Bocage humide
des Cailleries

SAINT-COLOMBAN

RNR Basses-Brosses et Chevalleries
BOUCHEMAINE

RNR Marais de Brière
SAINT-MALO-DE-GUERSAC

SAINT-JOACHIM

RNR Ferme de Choisy
SAINT-MICHEL-EN-L'HERM
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LUCHE-PRINGE

RNR Bas-marais tourbeux 
de la Basse Goulandière
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de la Chauffetière
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PNR Normandie-Maine
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Parc interrégional
du Marais poitevin
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Semaine de la nature
du samedi 17 au dimanche 25 mai 2014 www.semainedelanature.paysdelaloire.fr

Pour en savoir plus :


